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Géographie
premont est  situé  au  pied  du  massif  de  Chartreuse, 
dans les Préalpes. Dans un document de 1178, on peut 
voir  pour  la  première  fois  le  nom  d'Aspremonte. 

Aspremonte vient du latin qui veut dire montagne (monte) escarpée (asper). 
A
Apremont est une commune viticole, et compte 950 habitants. 

Ce sont en majorité des viticulteurs. La vigne est devenue une monoculture 
à notre époque.

Histoire
premont  est  situé  en  Savoie,  qui  a  été  pendant  de 
nombreux  siècles  un  pays  indépendant,  d'abord  un 
comté, puis un duché avant de faire partie du royaume 

de Sardaigne, puis en 1860 de devenir française.
A
Apremont était  autrefois à la  frontière de la Savoie et de la 

province française du Dauphiné.
Au Moyen-Age, un château féodal a été construit à Apremont, 

sur une colline entre deux torrents pour défendre cette frontière.
Aujourd’hui,  les murailles du château féodal n’existent plus, 

mais dans le sous-sol de la maison bourgeoise, se trouvent les fondations 
des quatre tours, d’une citerne et des caves.

Auberge « St Vincent »
Restaurant gastronomique
Le Gaz
04.79.62.81.02  

Si  vous voulez bien manger,  nous vous proposons l'Auberge Saint  Vincent,  sur 
réservation.

Où dormir ?
Voici un petit aperçu de là où vous pouvez dormir.

Gîtes

 ** Gotteland Jean-Claude
6 personnes
Pré Roux
04.79.28.32.08

 ** Regottaz André
2 personnes
Saint Pierre
04.79.84.08.60

 ** Lapoléon  Laurence 
6 personnes
4 personnes
Mussat
04.79.71.69.10

Chambres

 Maréchal Jean-François
2 chambres
La Romance et l’Alpine
Saint Pierre
04.79.28.33.22
06.12.58.32.26 

 La maison d'Apremont 
Mme Renée Dimier
Plusieurs chambres
Route du col du Granier 
Lachat
04.79.28.34.78
(Fax : 04.79.28.25.43)

 ** Hôtel Saint Vincent
6 chambres
Le  Gaz 
04.79.28.37.56

Voir la localisation des établissements de restaurations et d’hébergements
 sur la carte, en dernière page.
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Activités Sportives 

 Balade à pied : Un chemin est balisé avec départ au Gaz (Maison de la 
Vigne). Il effectue une boucle sur les hauteurs d’Apre-
mont – été 2007

 Golf aux Charbonniers, 04.79.28.27.26. (gratuit la première fois) 

 Tennis : Prendre contact avec monsieur Jean-Pierre Geremia au : 
04.79.28.34.52, pour la location du terrain de tennis.

 Football : Prendre contact avec le foyer des Jeunes (Mlle Delaporte au
06.12.18.37.93

Manifestations

Mois de Juin
– Passe-Montagne (Rallye de vieilles voitures) : 1er diman-

che.
– Fête du village : le dernier  week-end (toutes les années 

paires), feu d’artifice et bal.

Mois de Juillet
– Feu d'artifice le 14 : (toutes les années impaires) suivi 

d’un bal.
– Concours de belote : organisé par les aînés.

Mois de décembre
– Téléthon : organisé par l'école, la mairie et les associa-

tions, le premier week-end.

Toute l’année
– Rencontre  des  terroirs  et  Portes  ouvertes  : chez  les 

vignerons.

Produits du  terroir
Viticulteurs

avec caveau de dégustation

St-Pierre
 Maréchal Jean-François – 

04.79.28.36.23
 Bernard René et Béatrice – Le 

Cellier du Palais – 04.79.28.33.30
 Betemps Philippe – 04.79.28.33.18

Le Gaz
 Chapot  Philippe - Les 2 Celliers  

– 04.79.28.33.69
 Pin Georges et Guillaume – 

04.79.28.30.32

Route du Crozet
 Le Vigneron Savoyard – 

04.79.28.33.23

Route de Myans
 Viallet Pierre – 04.79.28.33.29

Saint Vit
 Cartier Bruno –  04.79.28.20.05

Pierre Grosse
 Suptil Claude – 04.79.28.33.35

Le Villard
 Masson Jean et Fils – 

04.79.28.23.02

La Monette
 Masson Régis – 04.79.28.37.57

Marié Branche
 Rigaud Patrice – 04.79.28.39.69

Lachat
 Noiray Franck – 04.79.28.66.81

La Plantée
 Tardy Jean-Pierre – 04.79.28.34.55
 Tardy Gilbert – 04.79.28.23.78

La Ratte
 Veyron Adrien – 04.79.28.20.20

Le Pont Neuf
 Cartier Gilbert – 04.79.28.33.80
 Chabert Gilbert – 04.79.28.33.68

Voir la localisation des caveaux sur la carte, en dernière page.
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Producteur de miel
Clerc Amédée 
Marie-Bey
06.71.97.35.21

Mithieux Albert 
Le Crozet
04.79.28.32.53

Vissoud Gérard
Marié Branche
04.79.28.33.15

Producteur de fromages

Masson Olivier et Aline
Fromages de chèvre et de brebis
Le Devin
04.79.28.22.41

Voir la localisation des producteurs sur la carte, en dernière page.

Où manger ?

Restaurant « Col du Granier »
Spécialités savoyardes – Souvenirs – Location de raquettes.
Col du Granier
04-79-62-81-02.

Si vous voulez goûter aux spécialités savoyardes (raclette, fondue 
savoyarde...) et si vous voulez faire des raquettes ou acheter un ou 
des cadeaux surprises, il y a la boutique à côté...

Maison d'Apremont
Cuisine végétarienne
Lachat
04.79.28.34.78

Si  vous  voulez  manger  des  légumes,  allez  à  la  maison 
d'Apremont. Seulement sur réservation.                  

La croix  du Plot  ,  qui  porte  la  date  de  1462 rappelle  le 
souvenir  d’une querelle  entre  le  Seigneur  d’Apremont et  le  président  du 
sénat de Savoie qui se termina par la mort de celui-ci.

Au Moyen-Age, des moines construisent une chapelle qu’ils 
dédient à un saint appelé Vit. Le nom  de Saint-Vit est aujourd’hui le nom 
du lieu-dit d’Apremont où se trouvait la chapelle.

En 1248, le Mont Granier s'écroule en partie, à la suite d'un 
glissement de terrain.  Les éboulis  s'étendent  jusqu'à  la vallée  et  forment 
aujourd'hui  les  Abymes.  Les  maisons  situées  dans  les  Abymes  sont 
construites sur les  éboulis du Granier. Le village de Pierre-Grosse doit son 
nom à un énorme rocher descendu du Granier lors de l'éboulement. Il a été 
détruit et remplacé par de la vigne. Pendant longtemps, il a servi de carrière 
de  pierres.  L'école  et  la  Mairie  ont  été  construites,  en  partie,  avec  ces 
pierres, ainsi que l'église actuelle de Saint-Pierre , bâtie entre 1863-1865. 
Les vignes plantées sur les éboulis produisent un très bon vin qui porte le 
nom d'Abymes. 

Le  21  décembre  1742,  les  soldats  Espagnols  venus  du 
Dauphiné  attaquent  Apremont,  brûlent  quelques  maisons  puis  l'église, 
ravagent  les  cultures.  Leurs  canons  détruisent  le  château  où  s'étaient 
enfermés  les  soldats  savoyards.  Les  Apremolains  rebâtirent  les  maisons 
détruites ainsi que l'église. 

La  Savoie  est  rattachée à la France en 1860 et le royaume de 
Sardaigne devient  le  royaume d'Italie. Durant la dernière guerre, le village 
de  Lachat  a  abrité  pendant  un certain  temps  un groupe de la  résistance 
contre les Allemands. 

C'est  seulement  en  1967  que  Yannick  Seigneur  réussit  à 
escalader la face nord du Mont Granier qui domine Apremont alors que le 
Mont-Blanc avait été vaincu en 1786 et l'Everest en 1953.  

Lieux à visiter
 La Cascade du Pichut, environ 5-10 minutes.
 L’église Saint-Pierre
 La Croix du Plot
 Le col du Granier (il faut y aller en voiture ou à pied) : vue panoramique
 La maison de la Vigne (fin 2007)
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